
Giải đáp: Phụ nữ phá thai bằng thuốc bao lâu thì 

quan hệ được? 

Phá thai bằng thuốc bao lâu thì quan hệ được hay Uống thuốc phá thai bao lâu quan hệ được là vấn đề quan 

trọng được nhiều người quan tâm tới. 

 

Phá thai bằng thuốc bao lâu thì quan hệ được? 

Đối với lừng khừng Phá thai bằng thuốc bao chậm được quan hệ, bác sĩ Khánh Quyên cho biết thêm thông tin nhiều 

cặp đôi song sinh dường như quan hệ tình dục khi thấy cơ quan sinh dục nữ dứt ra máu, thông thường làKhoảng 2-4 

tuầnHoặc có lẽ trễ hơn điều này phụ thuộc vào tình hình sức khỏe & sự phục hồi của bệnh nhân thanh nữ. 

Tốt nhất chị em chỉ là quan hệ khi thấy sức khỏe phục hồi mọi & vẫn chuẩn bị về mặt trung tâm lý để cuộc yêu được 

trọn vẹn 

Triệu chứng có thể gặp phải sau khi uống thuốc phá thai 

Phá bầu bằng thuốcLà cách thức phá bầu nội khoa cấp tốc gọn, bình an and tỷ lệ thành quả cao. Thông thường phá 

bầu bằng thuốc được ưu tiên chỉ định đến bào thai đã từng tổ trong tử cung, tuổi thai chặng 4-7 tuần. Với tuổi thai lớn 



hơn đã chắc là uống thuốc phá thai để chấm hết bầu kỳ, tuy nhiên công dụng hình như sút hoặc cần can thiệp thêm 

thủ thuật sau ấy. 

BS cho biết thêm, uống thuốc phá thai chỉ được áp dụng trên bầu phụ bao gồm sức khỏe bất biến, không dị ứng với 

các phần tử của thuốc, chưa mắc các bệnh lý chống chỉ định có tim mạch cũng như thanh mảnh van hai lá, tiền sử tắc 

mạch hoặc bị tắc mạch, bệnh lý ở tuyến đường thượng thận, rối loạn đông máu, gồm viêm nhiễm phụ khoa không 

được điều trị… 

Thuốc uống phá bầu bao gồm 2 các loại uống cách nhau 48 giờ. Một số loại thứ nhất là Mifestad 200mg, có tác dụng 

ảnh hưởng tác động làm bào thai hoàn thành phát triển. Một số loại thứ hai là Misoprostol 200mcg, có chức năng chất 

kích thích tử cung teo bóp và đẩy mô thai ra bên cạnh giống như cách thức sảy thai thiên nhiên. Vì vậy sau cần đến 

thuốc phá thai bà mẹ hình như gặp gỡ cụm biểu đạt sau : 

 Đau ở bụng bên dưới, bị loài chuột rút. 

 Bị chảy máu cửa mình giống như cho chu kỳ kinh. Tình trạng chảy máu cơ quan sinh dục nữ chắc là làm tiếp 

khoảng 2 tuần sau khi uống thuốc phá bầu là tất cả bình thường. 

Bên cạnh đó, người mẹ hình như chạm mặt 1 vài triệu chứng khác như ốm nhẹ, cảm cúm, ớn lạnh, buồn nôn, tiêu 

lỏng… tuy nhiên, các hiện tượng kể bên trên đang bớt dần theo thời gian và tự biệt tích. Nếu hiện tượng không giảm 

thiểu mà lại càng ngày càng gia tăng, mẹ buộc phải mang lại ngay bệnh viện để được can thiệp kịp thời, bởi vì ấy hình 

như là biểu lộ của nhiễm trùng. 

Tài liệu tham khảo: 

https://pkphukhoa.org/pha-thai-o-dau-an-toan-102325.html 

https://pkphukhoa.org/pha-thai-bang-thuoc-co-an-toan-khong-102331.html 

https://pkphukhoa.org/hau-qua-cua-viec-pha-thai-102329.html 

https://pkphukhoa.org/tu-van-pha-thai-an-toan-102330.html 

Nguy hiểm có thể gặp phải khi tự uống thuốc phá thai tại nhà 

BS Khánh Quyên bài viết, chỉ là uống thuốc phá thai khi có sự thăm khám, chỉ định của bác sĩ nghiệp vụ. Câu hỏi tự 

ý uống thuốc tại nhà dường như gây bất trắc cho tính mạng và sức khỏe sinh sản của bệnh nhân phụ nữ. Cụ thể chi 

tiết là: 

 Băng huyết, mất máu :Do sót mô bầu, mất máu nặng có vẻ nguy hiểm tính mạng. 

 Nhiễm trùng:Khi ra huyết cơ quan sinh dục nữ làm tiếp do sót mô bầu nhưng không được can thiệp hoặc 

vùng kín đáo không được vệ sinh sạch vẫn đúng bí quyết và bị nhiễm trùng. 

https://pkphukhoa.org/pha-thai-o-dau-an-toan-102325.html
https://pkphukhoa.org/pha-thai-bang-thuoc-co-an-toan-khong-102331.html
https://pkphukhoa.org/hau-qua-cua-viec-pha-thai-102329.html
https://pkphukhoa.org/tu-van-pha-thai-an-toan-102330.html


 Vô sinh hiếm muộn:Tình trạng viêm nhiễm nếu không đủ chữa bệnh kịp thời sẽ gây viêm nội mạc tử cung, 

gây bám buồng tử cung, viêm tắc vòi trứng, đây là duyên do gây vô sinh, hiếm muộn. 

 Nếu tự uống thuốc phá thai khi chẳng biết vị trí bầu giống như gặp tình huốngThai nằm ngoại trừ tử cung. 

Cái này rất nguy hiểm có thể bị bầu không tính tử cung vỡ gây xuất huyết nội, sốc mất máu mà thậm chí cái 

chết còn nếu như không can thiệp kịp thời. 

Vì sao không nên quan hệ tình dục sau khi sử dụng thuốc phá 

thai? 

Quan hệ tình dục chính là cần thiết bao gồm của những bộ đôi trong độ tuổi tạo thành, do đó có khá nhiều băn khoăn 

về việc Uống thuốc phá thai dứt quan hệ có sao không?. Bác Sỹ Khánh Quyên cho biết thêm, sau phá thai sức khỏe 

gia đình bạn đàn bà bớt bớt thiết yếu đề nghị tất cả phép tắc quan tâm, nghỉ ngơi khoa học để cơ thể sớm phục hồi cố 

nhiên câu hỏi còn ra huyết chỗ kín ,việc kiêng quan hệ tình dục ở Trên thực tế là cực kì cần thiết. Nếu quan hệ ngay 

sau phá thai, bà bầu giống như chống chọi với gồm nhiều cảnh hiểm ngheò không đáng tất cả, bao gồm: 

1. Dễ bị viêm phụ khoa 

Những hoạt động quan hệ tình dục thô bạo, quan hệ khi âm hộ còn ra máu làm tăng cảnh nguy hiểm bị nhiễm trùng, 

ăn hiếp dọa xấu mang lại sức khỏe sẽ tính mạng. 

2. Anh hưởng đến khả năng mang bầu 

Như đã phân tích, vấn đề quan hệ quá sớm ngay sau khi phá thai bởi thuốc hình như gây viêm nhiễm phụ khoa. Bối 

cảnh viêm nhiễm nếu không được can thiệp giải quyết kịp thời & kết quả có thể dẫn đến cụm bài toán sức khỏe cực 

kỳ nghiêm trọng khác. Chẳng hạn gây rối loạn chu kỳ tháng, nhiềuBệnh lý phụ khoaNhưViêm âm hộ, viêm nhiễm 

phòng trứng, viêm tử cung… gây ảnh hưởng bựa mang đến sức khỏe sản xuất của người cô gái, ảnh hưởng đến tác 

dụng có chửa trong tương lai. 

3. Nguy cơ mang thai ngoài ý muốn lặp lại 

Bác sĩchia sẻ, sau khi phá bầu nội khoa khoảng 2-8 tuần trứng new bước đầu rụng trở lại, hiện thời kỳ hành kinh sẽ 

được tiếp diễn như bình bình. Nếu quan hệ quá sớm ở ngay lúc này, tính năng mang thai ngoài mong muốn lần nữa là 

khá cao, cụm trường hợp đề xuất can thiệp chấm dứt bầu kỳ lần nữa. 

Bậc nhất, bà bầu yêu cầu tham khảo đánh giá bác sĩ để biết uống thuốc phá bầu bao chậm mới quan hệ được để giảm 

thiểu tối đa cảnh nguy hiểm mang bầu ngoại trừ mong mỏi. 



Nguy cơ có bầu không tính mong mỏi lần nữa là vô cùng cao nếu các cặp đôi quan hệ quá sớm sau khi uống thuốc 

phá bầu nhưng không kiêng cữ 

Cần áp dụng biện pháp ngừa thai khi nào? 

Sau phá thai bởi thuốc hayPhá thai ngoại khoa, người mẹ đã chắc là ban đầu rụng trứng trở lại khôn cùng sớm. Do đó, 

nếu không ý muốn mang bầu trở lại quá sớm sau phá bầu, các bộ đôi cần áp dụng nhiều biện pháp ngừa thai như ba 

con sâu,Thuốc uống tránh bầu, ghép que hoặcĐặt vòng tránh bầu. 

Trường hợp tiền sử có sử dụng cách ngừa thai dẫu vậy đang mang thai bên cạnh ao ước, bà mẹ yêu cầu tham khảo 

phản hồi bác sĩ để được tư vấn và gợi ý chọn phương pháp hài lòng, tăng công dụng ngừa thai. 

Lưu ý sau khi bỏ thai bằngthuốc 

Để khung hình sớm hồi phục sau phá thai bởi thuốc, quanh đó kiêng cữ quan hệ trong một chặng thời gian, mẹ buộc 

phải cân nhắc bổ xung một số ít điều sau: 

 Tuân thủ đúng gần như hướng dẫn theo dõi và chăm sóc của bác sĩ. Tái khám đúng hẹn để được soát sổBối 

cảnh sảy thai, đảm bảo chưa bao gồm sót bầu, sót nhau. Trong trường hợp tất cả viêm nhiễm vẫn được can 

thiệp xử lý kịp thời. 

 Nghỉ ngơi hợp lý, sinh hoạt cân bằng, chưa công tác nặng trong vài tuần đầu sau phá bầu.Có thể tập đông 

đảo cỗ môn nhẹ nhàng cũng như chạy bộ, yoga… Tham khảo bình luận Bác Sỹ để được gợi ý. 

 Mở cửa chế độ ăn uống khoa học, bổ sung cập nhật đều chất dinh dưỡng, nhất là đồ ăn giàu sắt như thịt bò, 

thịt nạc, trứng, sữa & một số loại rau củ quả khác. 

 Vệ sinh chốn kín đáoSạch vẫn, cụ băng vệ sinh chuyên, sử dụng dung bệnh dịch vệ sinh cô gái tất cả nồng 

độ pH thích hợp. Xác thực không thụt rửa sâu để tránh mọi tác nhân gây hại bên ngoài xâm nhập vào trong 

gây viêm nhiễm. 

Để tránh các biến tướng bựa trong and sau khi phá thai, cũng đúng được gợi ý biện pháp chăm lo sau phá bầu đúng 

cách, bà mẹ phải chọn lọc cơ sở y tế chữ tín để thực hiệnPhá thai. 

Phòng khám Thái Hà quy tụ đội ngũ chuyên gia Sản Phụ khoa chuyên nghiệp chuyên môn, giỏi nghề, trang bị dàn 

máy móc tao nhã, thăm khám, chẩn đoán và hướng dẫn bà bầu phương thuốc phá bầu ưng ý mang tuổi thai, bảo đảm 

an toàn tính mạng và sức khỏe tạo ra. Sau khi phá thai, các nhà đang chỉ dẫn người mẹ cách âu yếm tại nhà, theo dõi 

biểu hiện, cũng đúng cụm cân nhắc để sức khỏe sớm hồi phục. 

Tài liệu tham khảo: 



https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/cac-cach-pha-thai-an-toan-pho-bien-hien-nay-htm.htm  

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/hut-thai-co-dau-khong-co-so-y-te-nao-hut-thai-an-toan-tai-ha-

noi.htm  

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/5-dia-chi-pha-thai-an-toan-o-ha-noi-nam-2023.htm  

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/hut-thai-co-nguy-hiem-khong-hut-thai-bao-nhieu-tien.htm  

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/pha-thai-o-dau-goi-y-10-dia-chi-pha-thai-an-toan-o-ha-noi.htm  
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