Giai dap: Phu nir pha thai biang thudc bao lau thi
quan hé dwoc?

Pha thai bang thudc bao lau thi quan hé duoc hay Ubng thude pha thai bao 1au quan hé duoc 1a vin dé quan

trong dugc nhidu ngudi quan tam téi.

Pha thai béng thudc bao lau thi quan hé duoc?

Dbi v6i limg khirng Pha thai bang thudc bao cham dugc quan hé, bac st Khanh Quyén cho biét thém thong tin nhiéu
cip doi song sinh duong nhu quan hé tinh duc khi thy co quan sinh duc nit dit ra mau, thong thuong laKhoang 2-4

tuAnHodc ¢6 18 tré hon diéu nay phu thudc vao tinh hinh sttc khoe & sy phuc hdi ctia bénh nhan thanh ni.

Tt nhat chi em chi 1a quan hé khi thiy stc khoe phuc hdi moi & van chudn bi vé mat trung tdm 1y dé cude yéu duge

tron ven
Triéu chimg c6 thé gip phai sau khi udng thube pha thai

Pha bau bang thudcLa cach thirc pha bau nodi khoa cp tdc gon, binh an and ty 18 thanh qua cao. Thong thuong pha

bau bang thudc dugc vu tién chi dinh dén bao thai da timg 6 trong tir cung, tudi thai ching 4-7 tuan. Véi tudi thai 1on



hon da chic 1a udng thudc phé thai dé cham hét bau ky, tuy nhién cong dung hinh nhu sit hodc can can thiép thém

thu thuét sau ay.

BS cho biét thém, udng thude phé thai chi dugc ap dung trén bau phu bao gom sirc khoe bat bién, khong di tmg véi
céc phan tir ctia thude, chua mic cac bénh 1y chong chi dinh c6 tim mach ciing nhu thanh manh van hai 14, tién str tac
mach hoic bi tic mach, bénh 1y ¢ tuyén duong thuong than, rdi loan dong mau, gom viém nhiém phu khoa khong

duoc diéu tri...

Thudc ubng phé bau bao gdm 2 cac loai udng cich nhau 48 gid. Mot s6 loai thir nhét 1a Mifestad 200mg, ¢6 tac dung
anh huong tac dong 1am bao thai hoan thanh phat trién. Mot s6 loai thir hai 1a Misoprostol 200meg, c6 chirc ning chat
kich thich tir cung teo bop va ddy mo thai ra bén canh gidng nhu cach thic say thai thién nhién. Vi vy sau can dén

thude pha thai ba me hinh nhu gap gé cum biéu dat sau :

e Dau ¢ bung bén dudi, bi loai chudt rat.
e Bichay mau cira minh giéng nhu cho chu ky kinh. Tinh trang chay mau co quan sinh duyc nit chic 14 lam tiép

khoang 2 tuan sau khi udng thudc pha bau 14 tit ca binh thudng.

Bén canh d6, ngudi me hinh nhu cham mit 1 vai triéu ching khac nhu ém nhe, cam cim, én lanh, budn nén, tiéu
1ong... tuy nhién, cac hién tugng ké bén trén dang bot dan theo thdi gian va ty biét tich. Néu hién twong khong giam
thiéu ma lai cang ngdy cang gia ting, me budc phai mang lai ngay bénh vién dé dugc can thiép kip thoi, boi vi 4y hinh

nhu 12 biéu 16 ctia nhiém tring.
Tai liéu tham khao:

https://pkphukhoa.org/pha-thai-o-dau-an-toan-102325.html

https://pkphukhoa.org/pha-thai-bang-thuoc-co-an-toan-khong-102331.html

https://pkphukhoa.org/hau-gua-cua-viec-pha-thai-102329.html
https://pkphukhoa.org/tu-van-pha-thai-an-toan-102330.html

Nguy hiém c6 thé gip phai khi ty udng thudce pha thai tai nha

BS Khanh Quyén bai viét, chi la uéng thude pha thai khi c6 sy tham kham, chi dinh cta bac si nghi€p vu. Cau hoi tu
¥ udng thudc tai nha duong nhu gy bat tric cho tinh mang va strc khoe sinh san cta bénh nhan phu nit. Cu thé chi

tiét 1a:

e Bing huyét, mit mau :Do s6t md bau, mit mau ning c6 vé nguy hiém tinh mang.
e Nhiém tring:Khi ra huyét co quan sinh duc nit lam tiép do s6t mo bau nhung khong duoc can thiép hoic

ving kin déo khong duoc vé sinh sach van ding bi quyét va bi nhiém tring.
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e Vo sinh hiém mudn:Tinh trang viém nhiém néu khong du chira bénh kip thoi s& gay viém ndi mac tir cung,
gdy bam budng tir cung, viém tic voi tring, ddy 1a duyén do gdy vo sinh, hiém mudn.

e Néu ty udng thudc pha thai khi ching biét vi tri bau gidng nhu gip tinh huéngThai ndm ngoai trir tir cung.
Cai nay rat nguy hiém co thé bi bau khong tinh tir cung v gay xuat huyét ndi, séc mat mau ma tham chi cai

chét con néu nhur khong can thiép kip thoi.

Vi sao khong nén quan hé tinh duc sau khi str dung thudc phé

thai?

Quan hé tinh duc chinh 1a can thiét bao gém cua nhiing bd doi trong do tudi tao thanh, do d6 c6 kha nhiéu ban khoan
vé viéc Udng thudc pha thai dirt quan hé c6 sao khong?. Bac S§ Khanh Quyén cho biét thém, sau pha thai sirc khoe
gia dinh ban dan ba bt bot thiét yéu dé nghi tit ca phép tic quan tim, nghi ngoi khoa hoc dé co thé sém phuc hdi ¢d
nhién cau héi con ra huyét chd kin ,viéc kiéng quan hé tinh duc ¢ Trén thuc té 14 cuc ki can thiét. Néu quan hé ngay

sau pha thai, ba bau gidng nhu chdng choi véi gdm nhiéu canh hiém nghéo khong dang tat ca, bao gom:
1. D€ bi viém phu khoa

Nhiing hoat dong quan hé tinh duc tho bao, quan hé khi 4m ho con ra mau lam ting canh nguy hiém bi nhiém trung,

an hiép doa x4u mang lai sirc khoe sé& tinh mang.
2. Anh hudéng dén kha nang mang bau

Nhu da phan tich, van dé& quan hé qua sém ngay sau khi pha thai boi thudc hinh nhu gy viém nhiém phu khoa. Bbi
canh viém nhiém néu khong dugc can thiép giai quyét kip thoi & két qua c6 thé din dén cum bai toan stc khoe cuc
ky nghiém trong khac. Chang han gay rdi loan chu ky thang, nhiéuBénh 1y phu khoaNhuViém am ho, viém nhiém
phong tring, viém tir cung... gdy anh huong bua mang dén strc khoe san xuét cuia nguoi cd gai, anh huong dén tac

dung co chtra trong tuong lai.

3. Nguy co mang thai ngoai y muodn lap lai

Biéc sichia sé, sau khi pha bau noi khoa khoang 2-8 tuan trimg new budc dau rung tro lai, hién thoi ky hanh kinh s&
dugc tiép dién nhu binh binh. Néu quan hé qua sém & ngay lic nay, tinh ning mang thai ngoai mong mudn 1an nira 1a

khé cao, cum truong hop dé xuét can thiép cham dut bau ky lan nira.

Béc nhit, ba bau yéu cau tham khao dénh gia bac si dé biét udng thudc pha bau bao cham méi quan hé duge dé giam

thiéu téi da canh nguy hiém mang bau ngoai trir mong moi.



Nguy co c6 bau khong tinh mong moi lan nira 1a v6 cung cao néu cac cdp doi quan h¢ qua sém sau khi uong thuoc

pha bau nhung khong kiéng cir
Can ap dung bién phap ngtra thai khi nao?

Sau pha thai boi thudc hayPhé thai ngoai khoa, ngudi me da chac 1a ban dau rung trimg tro lai khon ctng som. Do d6,
néu khong ¥ mudn mang bau trd lai qua sém sau pha bau, cac bo doi can ap dung nhidu bién phap ngira thai nhu ba

con sau, Thudc udng tranh bau, ghép que hodcDit vong tranh bau.

Truong hop tién sir c6 sir dung cach ngira thai dau vay dang mang thai bén canh ao udc, ba me yéu cau tham khao

phan hdi bac st dé duoc tur van va goi v chon phuong phap hai long, ting cong dung ngira thai.
Luu y sau khi bo thai bangthudc

Dé khung hinh sém héi phuc sau pha thai bai thude, quanh d6 kiéng cit quan hé trong mot ching thdi gian, me budc

phai can nhac bd xung mét so it dicu sau:

e Tuén thu dung gan nhu hudng dan theo ddi va cham soc cta béc si. Tai kham dung hen dé dugc soat soBbi
canh say thai, dam bao chua bao gdm s6t bau, sot nhau. Trong truong hop tat ca viém nhiém van dugc can
thiép xur 1y kip thoi.

e Nghi ngoi hop 1y, sinh hoat can bang, chua cong tac ning trong vai tudn dau sau pha bau.C6 thé tap dong
dao cd mon nhe nhang ciing nhu chay bo, yoga... Tham khao binh luan Bac Sy dé duoc goi y.

e Mo cira ché d6 an udng khoa hoc, bo sung cip nhat déu chét dinh dudng, nhat 1a do an giau sit nhu thit bo,
thit nac, trimg, sita & mot s6 loai rau cu qua khac.

e Vé sinh chén kin ddoSach van, cu bang v¢ sinh chuyén, st dung dung bénh dich v¢ sinh c6 gai tht ca néng
d6 pH thich hop. Xac thuc khong thut rira sdu dé tranh moi tac nhan gy hai bén ngoai xdm nhap vao trong

gdy viém nhiém.

Dé tranh cac bién tuéng bua trong and sau khi pha thai, ciing dung dugc goi ¥ bién phap chim lo sau pha bau ding

cach, ba me phai chon loc co s¢ y té chit tin dé thuc hiénPh4 thai.

Phong kham Thai Ha quy tu doi ngii chuyén gia San Phu khoa chuyén nghiép chuyén mon, gidi nghé, trang bi dan
may moc tao nhi, thaim kham, chin doan va hudng dan ba biu phuong thudc pha biu ung ¥ mang tudi thai, bao dam
an toan tinh mang va strc khoe tao ra. Sau khi pha thai, cic nha dang chi din ngudi me cach 4u yém tai nha, theo doi

biéu hién, cling dung cum can nhac dé stic khoe sém hoi phuc.

Tai liéu tham khao:
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