Chira viém 16 tuyén co6 tir cung nén an gi?

Theo nhirng béc si, cac thwe phdm dung trong ché dé an hang ngay déng vai trd vé cung quan trong
trong qua trinh diéu tri nhiém trung 16 tuyén ¢b t& cung. Chinh Do d6, vuéng mac “Chira viém 16 tuyén cd

tlr cung nén &n gi?” 1a khic mac dwoc khong it nhirtng ban nir cau héi.

Viém 16 tuyén co tir cung la gi?

Nhiém trung 16 tuyén cb tlr cung La tinh trang viém san phu khoa hay gap & dan ba trong d6 tudi sinh
san. Bénh ly tiép dién khi phan biéu mé tiét dich bén trong cb t& cung tién trién qua mirc va 16 ra bén
Ngoai. Nhirng té bao & bé mat Cung v&i ¢b ttir cung van tiét dich, tir do tao diéu kién thuan lgi gidp ndm,

vi rut xam nhép va gay viém.

Veé sinh hang ngay kém, giao hop khéng an toan, sy réi loan noi tiét tb tai chi em n gidi,... La cac
nguyén nhan I&n nhéat gay ra viém nhiém 16 tuyén cb tl cung. DU khéng nguy hiém sirc khde, nhung néu
viém 16 tuyén cb t&r cung dé 1au khong tri khéng chi mang dén nhiéu khéng dé chiu ma con tiém an nhiéu

lan bién chirng nghiém trong, trong d6 cé ca vo sinh - hiém mudn va ung thw ¢b t& cung

Chira viém 16 tuyén cé ttr cung nén an gi?



Thwe pham giau vitamin C

Dé giai doan Chira nhiém trung 16 tuyén cd ttr cung Dat dwoc hiéu qua tét, ngwdi bi viem nhiém 16
tuyén cb t& cung can thiét &n nhirng thwe pham giau vitamin C nhw: cam, bwdi, ca chua, chudi,.... St
dung céc loai thwc pham nay sé gilp cling cb hang rao bdo vé tw nhién ctia co thé, gitp chéng lai cac tac

nhan gay viém nhiém.
Thwc pham chéng viém nhiém

Céc thwe phdm c6 cong dung chdéng nhiém tring nhw: dau, lac, cac loai qua mong, ndm, tra xanh, cac
loai ca giau Omega-3,... La cac mén &n cac ban gai can thiét bd sung ngay vao thyc don &n hang ngay.
Vi nhi*ng mén &n nay co thé hd tro tiéu diét vi khuan va cac nguyén do gay bénh. Ngoai ra, con cho

thanh loc co thé, gidm nguy co méc nhitng cdn bénh Iy tim mach.
Thwc pham chira chat béo

An nhitrng thuc phdm chira chat béo 1a vo cung can véi dbi twong bi viem nhiém 16 tuyén cb t& cung.
Theo mot nghién ctru & MY, chét béo la thanh phan chinh cla té bao, cé tac dong hap thu chat dinh
duéng hoa tan trong thuc phdm, cho co thé khde manh, ndo hoat déng linh hoat, hiéu qua. Dac biét, cac
chéat béo khéng no va bao hoa cho co thé chéng lai cin bénh tat va nhirng loai viém nhiém. Tuy nhién,
nhirng ban ni cling can lwu y khéng dwoc lam dung thwe phdm chra chat béo, ma can phai &n vira phai

dé tranh tac dong téi tinh mang.
Thwe pham giau Probiotics

Cac thwe phdm gidu Prebiotics nhw t6i, hanh tay, dau nanh, lda mi nguyén chét,... Sé gitp thic day sw
bién chuyén ctia nhirng vi sinh vat cé loi trong dwéng rudt va vang tir cung, cd bé, cho phong nglra

nhiém trung.

Co s& y té Thai Ha Ia mot trong cacbia chi kham phu khoa uy tin V& kiém tra va chiva tri viém 16 tuyén cb
t&r cung. Khi trj viem nhiém 16 tuyén cb t&r cung & co sé y t& Thai Ha , cac dan ba sé duoc truc tiép xét
nghiém vi nhitng chuyén gia phu khoa giau kinh nghiém, chuyén mén cao. Cung véi d6,Co sé y té phu
khoa Thai Ha Ciing duoc trang bi nhirng may maéc, trang thiét b hién dai nhat cho danh gia mic do viém

16 tuyén cb tlr cung mét gidi phap chinh xac va lam cac cach diéu tri an toan va lgi ich tét.

Déc biét, mong mudn gitp cac chi em c6 co hoi thdm kham va diéu tri dit diém viém 16 tuyén cb tlr cung

v&i cac chuyén gia san phu khoa dau nganh,khi Diéu tri viém 16 tuyén cb tlr cung tai Phong kham da



khoa Thai Ha cac chj em sé& dwoc tw vdn mién phi va wu dai kham phu khoa téng quat chi véi 288k.

Ngoai ra, sé& duwoc gidm gia 30% néu dang ky lich hen trwdc TAI DAY
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