
Chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung nên ăn gì? 

Theo những bác sĩ, các thực phẩm dùng trong chế độ ăn hằng ngày đóng vai trò vô cùng quan trọng 

trong quá trình điều trị nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung. Chính Do đó, vướng mắc “Chữa viêm lộ tuyến cổ 

tử cung nên ăn gì?” là khúc mắc được không ít những bạn nữ câu hỏi. 

 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là gì? 

Nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung Là tình trạng viêm sản phụ khoa hay gặp ở đàn bà trong độ tuổi sinh 

sản. Bệnh lý tiếp diễn khi phần biểu mô tiết dịch bên trong cổ tử cung tiến triển quá mức và lộ ra bên 

Ngoài. Những tế bào ở bề mặt Cùng với cổ tử cung vẫn tiết dịch, từ đó tạo điều kiện thuận lợi giúp nấm, 

vi rút xâm nhập và gây viêm. 

Vệ sinh hằng ngày kém, giao hợp không an toàn, sự rối loạn nội tiết tố tại chị em nữ giới,... Là các 

nguyên nhân lớn nhất gây ra viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung. Dù không nguy hiểm sức khỏe, nhưng nếu 

viêm lộ tuyến cổ tử cung để lâu không trị không chỉ mang đến nhiều không dễ chịu mà còn tiềm ẩn nhiều 

lần biến chứng nghiêm trọng, trong đó có cả vô sinh - hiếm muộn và ung thư cổ tử cung 

Chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung nên ăn gì? 



Thực phẩm giàu vitamin C 

Để giai đoạn Chữa nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung Đạt được hiệu quả tốt, người bị viêm nhiễm lộ 

tuyến cổ tử cung cần thiết ăn những thực phẩm giàu vitamin C như: cam, bưởi, cà chua, chuối,.... Sử 

dụng các loại thực phẩm này sẽ giúp củng cố hàng rào bảo vệ tự nhiên của cơ thể, giúp chống lại các tác 

nhân gây viêm nhiễm. 

Thực phẩm chống viêm nhiễm 

Các thực phẩm có công dụng chống nhiễm trùng như: đậu, lạc, các loại quả mọng, nấm, trà xanh, các 

loại cá giàu Omega-3,... Là các món ăn các bạn gái cần thiết bổ sung ngay vào thực đơn ăn hằng ngày. 

Vì những món ăn này có thể hỗ trợ tiêu diệt vi khuẩn và các nguyên do gây bệnh. Ngoài ra, còn cho 

thanh lọc cơ thể, giảm nguy cơ mắc những căn bệnh lý tim mạch. 

Thực phẩm chứa chất béo 

Ẳn những thực phẩm chứa chất béo là vô cùng cần với đối tượng bị viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung. 

Theo một nghiên cứu ở Mỹ, chất béo là thành phần chính của tế bào, có tác động hấp thụ chất dinh 

dưỡng hòa tan trong thực phẩm, cho cơ thể khỏe mạnh, não hoạt động linh hoạt, hiệu quả. Đặc biệt, các 

chất béo không no và bão hòa cho cơ thể chống lại căn bệnh tật và những loại viêm nhiễm. Tuy nhiên, 

những bạn nữ cũng cần lưu ý không được lạm dụng thực phẩm chứa chất béo, mà cần phải ăn vừa phải 

để tránh tác động tới tính mạng. 

Thực phẩm giàu Probiotics 

Các thực phẩm giàu Prebiotics như tỏi, hành tây, đậu nành, lúa mì nguyên chất,... Sẽ giúp thúc đẩy sự 

biến chuyển của những vi sinh vật có lợi trong đường ruột và vùng tử cung, cô bé, cho phòng ngừa 

nhiễm trùng. 

Cơ sở y tế Thái Hà là một trong cácĐịa chỉ khám phụ khoa uy tín Về kiểm tra và chữa trị viêm lộ tuyến cổ 

tử cung. Khi trị viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung ở cơ sở y tế Thái Hà , các đàn bà sẽ được trực tiếp xét 

nghiệm vì những chuyên gia phụ khoa giàu kinh nghiệm, chuyên môn cao. Cùng với đó,Cơ sở y tế phụ 

khoa Thái Hà Cũng được trang bị những máy móc, trang thiết bị hiện đại nhất cho đánh giá mức độ viêm 

lộ tuyến cổ tử cung một giải pháp chính xác và làm các cách điều trị an toàn và lợi ích tốt. 

Đặc biệt, mong muốn giúp các chị em có cơ hội thăm khám và điều trị dứt điểm viêm lộ tuyến cổ tử cung 

với các chuyên gia sản phụ khoa đầu ngành,khi Điều trị viêm lộ tuyến cổ tử cung tại Phòng khám đa 



khoa Thái Hà các chị em sẽ được tư vấn miễn phí và ưu đãi khám phụ khoa tổng quát chỉ với 288k. 

Ngoài ra, sẽ được giảm giá 30% nếu đăng ký lịch hẹn trước TẠI ĐÂY 
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