Viém 16 tuyen cung dé 3: Dau hiéu va
cach chira tri

Viém 16 tuyén cb ti cung Ia mét trong nhirng can bénh san phu khoa hay gép & cac chi em. Trong do,
viém nhiém 16 tuyén cung d6 3 1a thoi ky ndng nhét ctia cdn bénh Iy nay, néu dirng nén nhan ra dé chira
tri va loai pha cac yéu td nguy co tac dong kip thoi, cac tén thwong nay coé thé gay vé sinh hay ung thw

cb t&r cung.

CIC Viém 1§ tuyén
binh thuong 463

Viém 16 tuyén co tir cung dod 3 la gi?

Nhiém trung 16 tuyén C6 ti cung la tinh trang t& bao tuyén tiét nhay trong kénh cb t& cung gap phai 16n ra
Bén canh. Mtrc dd 16 tuyén cb t& cung tuy thudc vao dé lan rong cla té bao tuyén 16n ra Ngoai bé mat cb
tlr cung.

C6 3 cap d6 nhiém trung 16 tuyén Cb t& cung:

e Viém 16 tuyén cé t&r cung d6 1: chiém phan té bao 16n ngwoc ra Cung véi chiém khoang 1/3 dién
tich cb t& cung.



e Viém 16 tuyén cd t&r cung d6 2: chiém khoang 1/2 - 2/3 dién tich cb t& cung (16 tuyén > 0,5cm)

e Viém 16 tuyén cé t&r cung d6 3: lan rong Trén day 2/3 dién tich ¢ t& cung (16 tuyén >1cm)

C6 thé bat gap, Nhiém trung 16 tuyén dé 3 La qua trinh viém nhiém nang nhét clia can bénh, tac dong rat
x4u dén tinh mang cta dbi twong. Can khéi dong tri Viém nhiém 16 tuyén Cb t&r cung cap dd 3 ngay khi
bat gdp céc triéu chirng bénh va phai lwa chon cach diéu tri xam 14n, hién dai méi cé thé mang lai lgi ich
t6t tot.

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/benh-sui-mao-ga-co-tu-khoi-duoc-khong.htm

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/xet-nghiem-mau-co-phat-hien-sui-mao-ga-khong.htm

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien.htm

DAu hiéu viém 16 tuyén cé ttr cung cap do 3

O giai doan nay, cac biéu hién chaviém 16 tuyén dd 3 D4 bat gdp trdm trong va anh hwéng truc tiép dén

sinh hoat hdng ngay ctia nhitng phu ni. M6t vai biéu hién dién hinh nhu:

e Khi hw ra nhiéu Ian, dai ddng nhiéu ngay t&i rat nhidu 1an tuan va cé rat nhiéu Ian tinh chat bat
hay nhw mui hdi tanh, c6 mau la.

e Chay mau nhiéu va dau rat tang khi quan hé vi phan 16 tuyén nhiém triing lan réng ra Cuing véi,
khi chi em quan hé tinh duc rat dé c6 nguy co trdy xwéc cb tir cung va gay chay mau.

e Am ho xuét huyét bat thueérng Bén canh ky kinh nguyét do bé mat ¢cb tlr cung bi sung huyét, dé
chay mau.

e Dau vung chau, dau that viing eo lwng.

e Cam thay mét tiéu, tiéu rat.
Viém 16 tuyén co tir cung dd 3 nguy hiém khéng?

Da s6 dbi twong nhan biét viém 16 tuyén cd tl cung cap do 3 la vi nhan biét mudn hay chira sai bién

phap, khéng lam tri, khién cho bénh tai di tai lai rat nhiéu lan tao ra cac gay ra vé cung nguy hiém:

e Céac dau dén va Chay mau khi quan hé tinh duc Khién cho tinh cdm gia dinh ran n(t, tac dong

nghiém trong dén tam ly phu niv.


https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/benh-sui-mao-ga-co-tu-khoi-duoc-khong.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/xet-nghiem-mau-co-phat-hien-sui-mao-ga-khong.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien.htm

e Dich tiét nhay di kém bach cau xam nhap khu vic sang thwong khong it gay hé qua rat kho
mang bau vi chét dich tiét ra sé gay can tré con dwdng di chuyén cua tinh tring vao sau bén
trong tlr cung, kha nang sinh san suy giam.

e Dac biét nguy hai khi khéng tri dung giai phap va kip thi thi nhirng té bao viém nhiém sé lan ra
gay viém ving chau, viém ndi mac t& cung, viém nhiém dwéng tiét niéu, cudi cung dan téi vo
sinh, ung thw cb t& cung.

e Chijem ni¥ gigi co thai mac bénh Viém 16 tuyén do 3 Ciing gay tac dong t&i thai nhi, thyc hién
tang nguy co' Sinh non, doa sinh non, tré sinh ra nhe can hodc nguy hiém hon la say thai hodc

chét lwu.
Cach diéu trj viéem c6 tir cung dd 3

Truwéc tién, chuyén gia sé chi dinh chiva tri noi khoa béng thudc dat & ché hoadc thubc udng dé don dep &
nhi&m trang. Khi tinh trang nhiém tring dwoc kiém soat 6n chuyén gia méi thwe hién chi dinh nhirng giai

phap xam lan sau:
Cach chira viém 16 tuyén cé tir cung tét nhat bang phwong phap Leep

Day 13 ky thuat xam |4n téi thidu, dong dién c6 dién ap thap ddéng vai trd nhuw mot con dao cé thé loai pha
nhirng mé t& bao gay nhiém trung 16 tuyén & cb t&r cung. Ddng thoi, phwong phap nay gidp thay ddi cac
té bao khu virc sang thuong 16 tuyén gap phai hoai tir va chét di va thac day thoi ky 1am méi té bao méi

thay thé & cb t&r cung.

Giai phap nay cho phép xac dinh chinh x&c vi tri viém nhiém, loai pha toan bd nhirng vi khuén gay hai,
gidm dau dén, giam dwoc tinh trang chdy mau dwéi chira. Ky thuat LEEP Dwoc danh gia la cach tri
nhiém trang 16 tuyén cb t& cung tét nhat hién nay. Tuy nhién, phi kha cao va y&u cau chuyén gia tuan tha

c6 chuyén mén cao
Chira viém 16 tuyén cé tlr cung bang phwong phap dét

Phd bién la D6t dien Hoadc dbt laser, day la bién phap danh hwéng tryc tiép téi nhirng té bao 16 tuyén &
viing cb tr cung. Phwong phap nay mang lai loi ich tét kha cao nhwng lai gép mét vai cdng dung phu

nhuw dé lai seo xo cirng, ¢b t& cung bi chit hep.

Dbt viem 16 tuyén Co thé dan dén giam s di chuyén cla trirng trong qua trinh kinh nguyét, gay dau va

gidm kha nang thu thai. Phan seo xo cirng ciing thwe hién gidm xac suat day thai ra Ngoai.



Diéu tri viém 16 tuyén bang phwong phap ap lanh

Céch diét tuyén dung dung cu chira nito héa 16ng tai nhiét d6 -50 d6 C ap sat vao vung nhiém tring 16
tuyén khién cho t& bao gédp phai ap lanh sé dong lai va lam té bao chét dan di, tiéu diét té bao 16 tuyén &

bé mat cb ttr cung. DPay 1a cach it théng dung, cé chi phi kha cao

Viém nhiém 16 tuyén cé t&r cung 1a can bénh ly lanh tinh, nhwng chiva nhiém tring 16 tuyén yéu cau ban
gai can phai c6 sy nhan nai, nhat 1a khi can bénh tién téi viém 16 tuyén cb t&r cung d6 3, qua trinh ndng
nhéat va co thé tac dong nghiém trong khong chi téi strc khée ma con la doi sébng hang ngay ciing nhw
hanh phuc gia dinh cta ban nir. Do do, viéc chira dirt diém bénh sau sy cham séc tr chuyén gia la vb

cung cép thiét trong trwéng hop nay.

Bénh phu khoa: https://pkphukhoa.org/12-benh-phu-khoa-thuong-gap-o-phu-nu-102343.html

Viém am dao la gi: https://pkphukhoa.org/viem-am-dao-la-gi-dia-chi-dieu-tri-viem-am-dao-tai-ha-noi-
102342.html

chira viém am dao: https://pkphukhoa.org/11-cach-chua-viem-am-dao-tai-nha-hieu-qua-102340.html

Chira viém 16 tuyén cb ti cung: https://pkphukhoa.org/13-cach-chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-tai-nha-
102341.html

Viém c6 t& cung: https:/pkphukhoa.org/viem-co-tu-cung-nguyen-nhan-va-cach-chua-tri-102344.html

Viém cb t&r cung khi mang thai: https:/pkphukhoa.org/viem-co-tu-cung-khi-mang-thai-co-nguy-hiem-
khong-102345.html|

Kham phu khoa la gi: https://pkphukhoa.org/kham-phu-khoa-la-gi-quy-trinh-kham-phu-khoa-nhu-the-nao-
102339.html

Phong kham phu khoa Ha Néi: https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/goi-y-top-10-benh-vien-

phong-kham-phu-khoa-ha-noi-an-toan-uy-tin.htm
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